
Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise.
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.

Le violentomètre.

No. 000000/12

Le 
violentomètre 
est un outil 
pour vous 
aider à faire 
le point  
et à mesurer 
la qualité 
de votre 
relation 
de couple.

La 
violence 
n’est 
pas juste 
des coups !
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Profite
ta relation est saine quand il…

Vigilance, dis stop !  
Il y a de la violence quand il…

Protège-toi, demande de l’aide !  
Tu es en danger quand il…
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